Sven Kocht.

Svens
Feierabendkiiche

Fiinf Feierabende planen

Svens Feierabendkiiche - Buchbegleiter - 4 Personen pro Gericht

Eine Woche aus flnf tatsachlich im Buch enthaltenen Rezepten. Alle Zutatenmengen gehdren zur
jeweiligen Buchfassung fiir vier Personen.

Montag - Spaghetti Carbonara

Rezept-ID 183 - Pasta, Pizza & Co. - ca. 20 Minuten

Dienstag - Gnocchi in Tomatensauce mit Mozzarella
Rezept-ID 185 - Pasta, Pizza & Co. - ca. 25 Minuten

Mittwoch - Gelbes Linsen-Dal
Rezept-ID 302 - Frisch & fleischlos - ca. 35 Minuten

Donnerstag - Weille-Bohnen-Eintopf mit Pilzen
Rezept-ID 304 - Frisch & fleischlos - ca. 35 Minuten

Freitag - Quesadillas mit Hihnchen

Rezept-ID 363 - Feierabend auf Weltreise - ca. 30 Minuten

Die Zeiten stammen aus den Buchrezepten. Lies vor dem Kochen die vollstandigen Zutaten und Schritte im Buch; fir die
Quesadillas wird bereits gegartes Hahnchen verwendet.
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